
San Benito de Nursia 

1. 480 en una pequeña ciudad de Nursia en Italia nació Benito. 

2. Perteneció a una familia de nobleza modesta y de sólida virtudes. 

3. Benito busca a Dios en la soledad y oración. 

4. Encontró un monje llamado Romano, al que abrió su corazón. 

5. Romano vivía en un monasterio. 

6. La fama de Benito en santidad y sabiduría se extiende entre los 

habitantes del lugar. 

7. Funda algunos monasterio en las montañas de Subiaco. 

8. 529 se refugia en Montecasino, una montaña que se encuentra a 

mitad de camino de Roma y Nápoles. 

9. 540 escribe su famosa Regla de vida. Su lema era Ora et labora, 

reza y trabaja. 

10. Murió el 21 de marzo de 547. 

11. Sus últimas palabras fueron Hay que tener un deseo inmenso de 

ir al cielo. 

12. 1964 el Papa Pablo VI lo declaró patrono de Europa. 

Origen y vida en los monasterios 

1. Los primeros siglos de la Iglesia, algunos cristianos se retiraban 

para llevar una vida de completa soledad y pobreza. 

2. Los monasterios se convirtieron en cetro de la vida religiosa y 

cultural. 

3. En el Oriente con san Antoniio Abad 251-356. 

4. En el Occidente con san Benito que desarrolló una serie de 

normas recogidas en la Regla. 



 6.    Práctica religiosa de la oración y de la liturgia era la principal 

actividad de los monjes. 

7. Los monasterios tuvieron un papel decisivo en la conservación de 

la cultura clásica, en la educación y en la reforma de la Iglesia. 

8. Se convirtieron en centros de la civilización y cultura. 

9. Las majestuosas bibliotecas que todavía hoy se encuentra en 

algunos monasterios. 

Cristianismo e Islam 

1. Comienzo del siglo VII, nace otra religión el Islam. 

2. La muerte de Mahoma , el Islam se extendió por la cuenca del 

Mediterráneo. 

3. Llegando a España para el año 711. 

4. Sus gobernantes fundaron en el sur, un estado musulmán llamado 

Al- Andalus, con capital en Córdoba. 

5. Llegó a ser un centro cultural y económica más importante de la 

Edad Media.  

6. Parte de la población hispánica se convirtió al Islam. 

7. Los cristianos permanecieron fieles a su religión se les llamó 

mozárabes. 

8. Jerusalén fue conquistada en el año 638. 

 

Conflicto con el poder civil 

1. Las invasiones de los pueblos germánicos consigo la 

descomposición del sistema social. 



2. El feudalismo establece una nueva relación entre el dueño de las 

tierras y los siervos que las trabajan. 

3. La sociedad medieval se divide entres grandes grupos sociales la 

nobleza(militares y caballeros), el clero y el pueblo llano (artesano y 

campesinos). 

4. El poder religioso por parte del poder civil provocó la llamada 

guerra de las investiduras, que se resolvió con el Concordato de 

Worms 1122. 

5. Se acordó que la Iglesia nombraría a los obispos y abades. 

Francisco, el hermano menor 

1. Giovanni di Bernardone nace en 1182 en Asís, Italia. 

2. Su padre era comerciante de telas. 

3. 1202 durante la guerra entre las ciudades de Asís y Perugía, lo 

hacen prisionero. 

4. Durante la enfermedad en la prisión experimenta su vocación. 

Francisco, reconstruye mi Iglesia 

1. Un leproso le pide una limosna y le da un beso. 

2. A partir de entonces comienza su conversión. 

3. Se dedica al cuidado de los leprosos y distribuye cuanto tiene a los 

más pobres. 

La orden Franciscana 

1. Se dedica a predicar el evangelio y al cuidado de los pobres y los 

enfermos. 

2. El Papa Inocencio III aprueba en 1209 este género de vida. 



3. Se establece así la orden franciscana u orden de los hermanos 

menores 

4. Francisco muere el 3 de octubre de 1226 a los 45 años. 

5. Canonizado por el Papa Gregorio IX. 

Un siglo de cambios 

1. En el siglo XII se concretaron fundamentales en la sociedad. 

2. El comienzo de las Cruzadas, el incremento demográfico y la 

afluencia de oro entre otros factores, influyeron en el desarrollo del 

comercio y en el crecimiento de las ciudades. 

3. La vida urbana aparece con gran vigor en la Baja Edad Media. 

4. La nobleza y el clero siguen siendo las clases más altas. 

Una iglesia necesitada de reforma 

1. Los monasterios se convierten en prósperas unidades económicas 

llevan sus productos a las ferias y mercados. 

2. Muchas de las reformas de la Iglesia se producen para enfrentar 

sus propios desvíos doctrinales. 

3. Surgieron movimientos religiosos que rechazaban esta situación y 

que proponían a los más genuino del Evangelio. 

Una Iglesia que se reforma 

1. Durante la edad media V-XI los monasterios benedictinos 

ejercieron una importante labor tanto en la vida religiosa como en la 

sociocultural. 

2.  Fueron los benedictinos quienes evangelizaron las poblaciones de 

Francia, Alemania, Inglaterra y otros pueblos  aún más lejanos. 

3. Enseñaron a los campesinos a cultivar las tierra s y fueron los 

guardianes de la cultura clásica. 



4. Era necesaria una reforma genuina de la Iglesia. 

5. Se produjo dos abadías en los siglos X al XI que son la abadía de 

Cluny y la Abadía de Citeaux o Císter. 

Abadías de Cluny 

1. Sus monjes comenzaron por restaurar los grandes principios de la 

Regla de san Benito añ 910. 

2. Se independizaron del Poder temporal y reformaron 

profundamente las costumbres que se habían introducido en los 

monasterios. 

La abadía de Citeaux o Císter 

1. En 1098 Roberto de Molesme funda la Abadía de Citeaux para lo 

que retornó el primitivo rigor de Cluny. 

2. Bernardo un monje cisterciense, fundó en Claraval 1115 una 

comunidad que se convertiría en uno de los monasterios más 

importantes de Europa. 

Las órdenes mendicantes 

1. Surgen las órdenes mendicantes en el siglo XIII. 

2. Ejemplos son las ordenes Dominicos 1170 al 1221, integrada por 

los predicadores y la orden de San Francisco de Asís 1182 al 1226. 

3. Los frailes mendigantes  viven pobremente en pequeñas 

comunidades urbanas. 

Las Peregrinaciones  

1. En la difusión de la arte, cultura y la religiosidad, las rutas 

religiosas que comenzaron a extenderse por Europa y fuera de esta 

ocuparon importante lugar. 



2. Las peregrinaciones se iniciaron en la Iglesia antes de la Paz 

otorgada por el emperador Constantino en el año 313. 

3. El cristiano ante todo , es un peregrino y la Iglesia misma es un 

pueblo peregrino. 

4. La peregrinación nos ofrece la posibilidad de reencontrarnos con 

nuestra propia historia cristiana, con nuestra realidad transitoria en 

este mundo. 

5. Los tres lugares más frecuentados por los peregrinos son 

Jerusalén, Roma y Santiago de Compostela. 

6. La fama de Santiago de Compostela se extendió por Occidente del 

siglo IX. 

Una Iglesia sacudida por conflictos 

1. La expansión del Islam tuvo dos importantes consecuencias para 

la Iglesia de Occidente. 

2. Primero se cortaron las relaciones comerciales de los reinos 

cristianos con Oriente. 

3. Segundo los peregrinos tenían serias dificultades para visitar los 

lugares santos. 

3. 1095 y 1270 hubo ocho expediciones. 

4. Jerusalén fue conquistada en 1099, en medio de atroces matanzas, 

aunque después sería reconquistadas por los musulmanes. 

El cisma del Oriente 

1. La separación entre la Iglesia latina y la iglesia griega se 

agrandaba cada vez más debido a razones políticas, culturales y 

religiosa. 



2. La ruptura entre las iglesia de Oriente y Occidente fue para el año 

1054, cuando el patriarca Miguel Cerulario mandó a cerrar los 

monasterios latinos que había en Oriente. 

3.El Papa León IX y el Patriarca de Constantinopla se excomulgaron 

mutuamente, así nació la Iglesia ortodoxa. 

4. Fue el primer paso en la reconciliación de dos Iglesias cristianas 

aún separada. 

 

El Cisma de Occidente 

1. Siglo XIV a la muerte del Papa Gregorio XI, se eligió un papa 

Italiano Urbano VI. 

2. Los cardenales franceses, enemistados con él, rechazaron esta 

elección y proclamaron papa a Clemente VII, que residía en Aviñón 

en Francia. 

3. Ambos papas el de Roma y el de Aviñón se excomulgaron 

mutuamente. 

4. La cristiandad se dividió, lo que se ha llamado el Cisma de 

Occidente. 

 

 

 

 


